
こども学専攻 令和 7年度入学生 履修モデル 
 
こども学専攻には、「こども学」について広く、深く学ぶことができるカリキュラムが用意されていま

す。児童学科でもない、幼児教育学科でもない、「こども学専攻」の名称には、子どもへの尊敬と子ども
に携わる存在を養成することへの強い思い（覚悟）が込められています。確かな子ども理解に立ち、これ
からの子どもの未来を創造する力を備えた人材の養成を目標としています。 

 
こども学専攻のカリキュラムは、総合人間科目と専門教育科目で構成されています。専門教育科目に

は、免許・資格取得に必要な科目はもとより、「こども学」を総合的かつ実践的にプロデュースする多様
な科目を配置しています。また、幼稚園教諭二種免許状や保育士資格を取得するために必要な科目を履
修することで、広い視野を持った「子どものプロ」としての保育者への道が拓けます。 

 
 
Ⅰ  2 年間の学びのイメージ 
 

2 年後期 

   理論と実践の統合 

社会に貢献できる人材となる準備の時期です。講義と実践で得た学び

を統合します。学びたいことに重点を置き、卒業研究等でそれらの学び

を深めていくことで、総合的な子ども観・保育観を培います。 

   

2 年前期 

  実践力の向上と学びの充実 

各自の選択に合わせて実習やそれぞれの履修が充実する時期です。学外実習先

で保育者から実践的な指導を受けたり、「こども学研究」をスタートさせ、自

分の興味関心に応じて学びを広げたりしていきます。 

  

1 年後期 

 理論をもとに実践へ 

学外実習の場での実践を経験します。幼稚園教諭二種免許等を取得しようとする場

合、最初の実習である「幼稚園教育実習Ⅰ」を実施します。実習に関して具体的に準

備を進めるとともに、「こどもの理解と援助」など専門的な科目にも取り組みます。 

 

1 年前期 

基礎を作る・子ども観を育む 

「こども学」の基礎を身につけます。「保育原理」や「保育の心理学」で基本理論を、「保

育内容(表現)の指導法Ⅱ(リズムあそび)」や「こども学フィールドワークⅠ・Ⅱ・Ⅲ」で子

どもと関わる実際的な方法を学び、子ども観を育みます。 

 
  



Ⅱ  こども学専攻の学びの特色と履修モデル 
こども学専攻では、「こども学」
を学ぶことを柱にカリキュラムを
編成しています。カリキュラムは、
総合人間科目と専門教育科目で構
成されています。卒業に必要な単
位数は 62 単位で、そのうち総合人
間科目から 14 単位以上、専門教育
科目から 48 単位以上を取得する
必要があります。また全員が必ず
履修する必要がある科目と、選択
に応じて履修する科目があります。 
卒業に必要な科目や単位数はあ

るものの、卒業後の進路に合わせ
てどの科目に重点を置くかで、自
分らしい学びのスタイルを作るこ
とができます。免許・資格を生か
して保育者の道を歩むだけでなく、
公務員や一般企業への就職や、4
年制大学に編入、その後大学院へ
と進学するなど様々な進路が考え
られます。また、少人数制のクラ
ス編成と各教員のゼミ、そして先
輩後輩同士の結びつきが強いこと
で、安心して学修できる環境にあ
ります。 

 
 
 
 

以下に履修の参考になるよう、５つの履修モデルを示しますが、総合人間科目も専門教育科目も選
択科目は基本的に自分の進路や学修意欲に合わせて選択することができます。 
具体的な履修例は、別表１または２を参照してください。 

 
① こども学を学ぶ【こども学基本モデル】 

卒業要件科目 62 単位を履修し、「こども学」の基礎を学びます。実習を行わなくても、2年以上在学
し、卒業に必要な 62 単位を修得すれば「短期大学士」の学位を授与され、卒業できます。 
総合人間科目 14 単位（必修・必履修科目 8単位、選択科目 6 単位） 



専門教育科目 48 単位（必修・必履修科目 31 単位、選択科目 17単位） 
※1. 必修以外は、履修例に示した以外の科目も選択できます。 

 
② 4 年制大学編入学を目指す【編入学モデル】 

【こども学基本モデル】同様、卒業要件科目 62 単位を履修します。総合人間科目も専門教育科目も、
選択科目は基本的に自分の進路や学修意欲に合わせて選択できます。 
実習を行わなくても、2 年以上在学し、卒業に必要な 62 単位を修得すれば「短期大学士」の学位を
授与され、卒業できます。 
総合人間科目 14 単位（必修・必履修科目 8単位、選択科目 6 単位） 
専門教育科目 48 単位（必修・必履修科目 31 単位、選択科目 17単位） 
※1. 必修以外は、履修例に示した以外の科目も選択できます。 
※2. 幼稚園教諭二種免許状、保育士資格のいずれかまたは両方を取得して４年制大学に編入すること

も可能です。 
 

③ 幼稚園教諭二種免許状取得を目指す【幼稚園教諭モデル】 
【こども学基本モデル】に加えて資格要件科目の単位を習得すると、幼稚園教諭二種免許状を取得し
て卒業することができます。 
総合人間科目 14 単位（必修・必履修科目 6単位、資格要件科目 4 単位、選択科目 2単位） 
専門教育科目 50 単位（必修・必履修科目 30 単位、資格要件科目 20 単位） 
※1. 選択科目は、履修例に示した科目以外も選択できます。 

 
④ 保育士資格の取得を目指す【保育士モデル】 

【こども学基本モデル】に加えて資格要件科目の単位を習得すると、保育士資格を取得して卒業する
ことができます。 
総合人間科目 14 単位（必修・必履修科目 6単位、資格要件科目 1 単位、選択科目 5単位） 
専門教育科目 64単位（必修・必履修科目 30 単位、資格要件科目 34単位） 
※1. 選択科目は、履修例に示した科目以外も選択できます。 

 
⑤ 幼稚園教諭二種免許状と保育士資格の取得を目指す【幼・保モデル】 

【こども学基本モデル】に加えて資格要件科目の単位を習得すると、幼稚園教諭と保育士の 2 つの免
許状・資格を取得して卒業することができます。 
総合人間科目 14 単位（必修・必履修科目 6単位、資格要件科目 6 単位、選択科目 2単位） 
専門教育科目 76単位（必修・必履修科目 30 単位、資格要件科目 46 単位） 
※1. 必修以外は、履修例に示した科目以外も選択できます。 
※2. 平成 27 年以降増加している幼保連携型認定こども園の先生は「保育教諭」と呼ばれ、両方の免

許・資格を持つことが求められます。 
※3. 幼稚園教諭二種免許状、保育士資格の両方を取得して４年制大学に編入することも可能です。 
 



Ⅲ こども学専攻で取得できる資格 
 

こども学専攻では、学生の「好き」を生かした「＋αの学び」の機会があります。 
 

◇認定絵本士（国立青少年教育振興機構・絵本専門士委員会認定） 
  「こどもと絵本Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ」（3単位）を学修すると認定絵本士の資格を取得することができます。 

子どもの読書活動を推進する専門家を養成するための資格です。保育者のキャリアにとっても、絵 
本を通して養われた感性は、読み聞かせや図書室の環境づくりなど汎用性があり、保育の仕事の幅 
を広げます。また、将来絵本専門士への道も開かれています。 

◇ピアヘルパー 
   日本教育カウンセラー協会が認定する 2科目 4単位、こども学専攻では「育てるカウンセリング 

概論」「心理学」を履修、単位修得することによって毎年 12 月に実施される筆記試験の受験資格が 
得られます。カウンセリングや関連する心理学の理論方法について学び、人と関わるために必要な基 
本的な力を身につけます。試験に合格すると合格証が交付されます。 
 

◇社会福祉主事任用資格 
   「社会福祉」「こども家庭福祉」「教育原理」を学修することによって取得できます。公務員として、 

また社会福祉施設で仕事をするために必要となる資格です。将来に渡り幅広く社会福祉の分野で仕 
事をする場合、有益な資格です。 


