
栄養士について
体験で学ぶ講座

9:30�~15:009:30�~15:00
88月月2424日日 (⼟)(⼟)

鹿児島純心女子短期大学　
食物栄養専攻

本学
Instagram

対 象対 象 ⾼校⽣⾼校⽣
定 員定 員 2020 名名
参加費 500 円

2024 
Summer

貧⾎を�ぐには�

お申し込み

⽇⽉8 〆切19

本学�調理実習室本学�調理実習室



鹿児島純心女子短期大学  食物栄養専攻鹿児島純心女子短期大学  食物栄養専攻
〒890-8525  鹿児島市唐湊4丁目22番1号〒890-8525  鹿児島市唐湊4丁目22番1号 ☎ 099-253-2677☎ 099-253-2677

主催・お問い合わせ主催・お問い合わせ

栄養教育

　 ～ライフステージ思春期～

思春期の貧血と栄養

   ～思春期の体と献立作成について～

講座1

講座2

調理実習

貧血予防の食事作り体験

　 （調理したものが昼食になります）

講座内容講座内容

貧血を防ぐには？

本学
Instagram

日　時　2024年 8月24日(土)　9：30 ~ 15：00
対　象　高校生
会　場　本学  調理実習室
参加費　500円
持参物　エプロン、筆記用具

栄養⼠について体験で学ぶ講座栄養⼠について体験で学ぶ講座

お申し込み

⽇⽉8 〆切19

（食材料費、保険料など含む）

（定員 20名）


