
令和 2 年度 履修証明プログラム 

プ ロ グ ラ ム 名 栄養士のための学び直し講座 

開 講 目 的 

栄養士免許証を取得している社会人を対象に、結婚や子育てなどのために

栄養士業務から長期間離れていたが栄養士として復職したい方、および免

許証を取得しているがこれまで栄養士勤務経験がない方の栄養士就業を

支援する。 

総 時 間数 (実時 間 ) 123.75 時間（講義 4科目：計 90.0時間、実習 1科目：33.75時間） 

履 修 資 格 

・高等学校もしくは中等教育学校を卒業した者、または高等学校を卒業し

た者と同等以上の学力があると認められる者 

・栄養士免許証を取得している社会人（女性） 

定 員 3名 

開 講 日 令和２年後期〜令和３年前期 

プ ロ グ ラ ム の 概 要  

ライフステージ別の栄養を学ぶ「応用栄養学」、給食の運営や献立作成を学ぶ「給食管理」、各種食品

の諸特性を学ぶ「食品学各論」、食品の安全の確保や衛生管理を学ぶ「食品衛生学」、給食業務を実際

に運営する学内実習の「給食管理実習Ⅰ（校内）」という栄養士業務のポイントとなる各科目の履修を

通じて、栄養士業務（厨房業務）の専門性を学び直し、栄養士として就業できる実践力を養成する。 

授 業 の 方 法  

令和２年度後期 

    「応用栄養学」 講義 進藤智子 

 「給食管理」  講義 大山典子 

令和３年度前期 

    「食品学各論」 講義 櫻井 真 

 「食品衛生学」 講義 三島朋子 

  「給食管理実習Ⅰ（校内）」 学内実習 鎌田典子 

単 位 授 与 の 目 安 
開講する各科目のシラバスに表記されている試験において、6割以上の成

績を収めた者に単位を授与する。 

修 了 要 件 本プログラムで開講する全科目の単位を取得した場合、修了とする。 

実 施 責 任 者 

(学科・専攻・コース名) 
生活学科 食物栄養専攻 大山典子 




