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【学位・業績等】 

有する学位 修士（栄養科学） 

学位取得大学 中村学園大学大学院 栄養科学研究科 

主な担当科目 臨床栄養学、臨地実習（臨床施設） 

専門分野 臨床栄養学、給食経営管理論、応用栄養学 

主な研究テーマ 臨床栄養学に関わる研究、がん・緩和、高血圧症に関するテーマ 

学会・社会活動 

日本栄養士会、日本病態栄養学会（学術評議員）、日本栄養代謝学会、日本肥

満学科、日本肥満症治療学会、日本スポーツ栄養学会、全国国立大学病院栄養

部門会議栄盛会 

主な業績 

（教育・研究等） 

 第 28 回日本病態栄養学会学術集会（京都府京都市）2025 年 1 月、糖尿病

発症の男子高校生重量級柔道選手の血糖および体重コントロールに関す

る症例報告（口頭発表）抄録集 s-48 

 第 27 回日本病態栄養学会学術集会（京都府京都市）2024 年 1 月、鳥取県

の産学連携による減塩食品開発と普及活動（口頭発表）抄録集、s-34 

 日本肝臓学会 2023 年度鳥取県肝炎医療コーディネーター養成研修会

（鳥取県倉吉市）2023 年 9 月、肝臓にやさしい食事について（教育講演） 

 日本アレルギー学会 2024 年アレルギー週間市民公開講座（鳥取県米子市）

2024 年 2 月、食物アレルギーと食べかた（講師） 

 第 18 回日本肥満学会 肥満症サマーセミナー （鳥取県米子市）2021 年

7 月、肥満症の食事療法（教育講演） 

 第 44 回高血圧総会（京都府京都市）2020 年 10 月、地方でも可能な減塩

の社会的アプロ―チ（共同演者） 

 日本肝臓学会、鳥取県肝がん撲滅運動市民公開講座（You tube 配信）、

2020 年 7 月、肝心要の食生活（教育講演） 

 日本肝臓学会、鳥取県肝がん撲滅運動市民公開講座（You tube 配信）、

2020 年 7 月、肝臓にやさしいレシピ実演（教育講演） 

 第 3 回日本地域医療連携システム学会（鳥取県鳥取市）、2019 年 11 月、

現在の取り組みから在宅医療のすきまを考える・栄養士の立場から（シン

ポジスト） 

 

 


