
教員情報 
 

阿部 美穂子 ( ABE Mihoko ) 

所属 
人間教育学部 教育・心理学科 心理・文化専攻 

大学院 人間科学研究科 心理臨床学専攻 

職名 教授 

 
【学位・業績等】 

有する学位 博士（教育学） 

学位取得大学 東北大学大学院教育学研究科総合教育科学専攻博士課程 

主な担当科目 
〔学部〕 発達心理学 知的障害のある子どものカウンセリング 等 

〔大学院〕教育心理学特論 臨床心理学査定演習 等 

専門分野 特別支援教育 臨床心理学 インクルーシブ保育 ムーブメント教育・療法 

主な研究テーマ 
障害や病気のある子どものきょうだい、および家族の QOL 支援 

発達に気がかりがある子どもの支援臨床 ペアレント・トレーニング 

保育カウンセリングとコンサルテーション 

学会・社会活動 

日本特殊教育学会 日本保育学会 日本家族心理学会 日本 LD 学会 

日本児童学会 IASSIDD （INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR THE SCIENTIFIC STUDY 

OF INTELLECTUAL AND DEVELOPMENTAL DISABILITIES) 等 

（社）日本きょうだい福祉協会理事 JAMET（NPO 法人日本ムーブメント教育・

療法協会）認定常任専門指導員 

主な業績 

（教育・研究等） 

＜学術論文＞ 

・障害のある子どもとともに生きる家族を支える: 保護者支援・きょうだい支

援の立場から（単著） 発達障害研究 45 (4)，310-319 2024 

・障害のある人の「もうすぐ大人期」のきょうだいが抱く悩みに関する研究 : 

思春期後期～青年期前期にあるきょうだいへのアンケート調査から（単

著）山梨県立大学看護学部・看護学研究科研究ジャーナル 10 1-10 2023 

・話し合い参加型活動が障害のある子どものきょうだい児を育てる母親にもた

らす意識変容 －ワークシートの記述分析に基づいて－（単著) 山梨県立

大学看護学部・看護学研究科研究ジャーナル 9 1-13 2022 

・障害のある子どものきょうだい児を育成する親の支援ニーズに関する研究－

同胞の障害タイプに着目して－（共著）児童研究 98 43-51 2019 他 

＜著書＞ 

・保育者・教育者になる人のための特別支援教育―当事者の声を聴く―（分担

執筆）2025 萌文書林 

・実践！ ムーブメント教育・療法－楽しく動いてからだ・あたま・こころを

育てる－（編著）2023 クリエイツかもがわ 

・よくわかるインクルーシブ保育（共編著）2020 ミネルヴァ書房 

・障害のある子どものきょうだい支援プログラム開発に関する実践的研究（単

著）2019 多賀出版 

・よくわかる障害児保育 第 2 版（共編著）2018 ミネルヴァ書房 

・MEPA-R 活用事例集―保育・療育・特別支援教育に生かすムーブメント教育・

療法（共編著）2017 日本文化科学社  他 

 


