
プロジェクター

スクリーン

教育・心理学科

特別支援教育概論

可 障害児の支援

講義内容に応じて、ご相談さ

せてください。

教育・心理学科

音楽科教育法

可 音楽概論、合唱

プロジェクター

黒板またはホワイトボード

教育・心理学科

フランス語

可 フランス文化論

世界地図

CDプレーヤー

教育・心理学科 パソコン

英語科教育法 プロジェクター

可 児童英語 スクリーン

パソコン

プロジェクター

教育・心理学科 スクリーン

英語科教育法

可 児童英語

プロジェクター（HDMI接続）

スクリーン

教育・心理学科

教育原理、教育制度論

可
なし

教育・心理学科

民俗学

可 こども文化概論

パソコン

プロジェクター

教育・心理学科 スクリーン

教職論

可 算数科教育法

プロジェクターまたはテレビ

パソコン持参

教育・心理学科

ドイツ文化論

可 ドイツ文学

令和７度　鹿児島純心大学「出張講義」講座一覧　【教育・心理学科】

番号 講座名 内容紹介 教員氏名/学科・主な担当科目 講義に必要な物品等

1

　共生社会の担い手の皆さんに
知ってほしいこと，期待したい

こと
障害のある人もない人も共に支え合って生きる「共生社会」の実現
について，私たちに求められていることやできることを考えます。

釘田　雅司

オンライン講義

2 音楽を楽しもう！

音楽の授業、合唱・合奏・吹奏楽指導等、学校側の要望にお応えす
る形で、行います。一か月前までに、ご相談ください。愛と平和と
命の大切さについて児童・生徒の皆さんと共に考える「愛と平和と
命のコンサート」（歌とピアノ）も実施いたします。こちらは、
３ヵ月前までにご相談ください。

遠藤　武夫

オンライン講義

3 フランス語で話してみよう 外国語を話すって、どんな感じなのでしょう。頭や心、体の働き
は、日本語を話すときと同じなのでしょうか。フランス語の場合
で、実際に体験してみましょう。

久木田　英史

オンライン講義

4 英語のバリエーション 現在、英語は使う地域、分野、場面等により様々な英語が使われて
いる。それらの英語が生まれる経緯やその特徴を見ていきます。

川上　典子

オンライン講義

5 外国語の習得のメカニズム 外国語学習に関する情報があふれている今日、どの情報が科学的で
信頼に値するのでしょうか。第二言語習得の研究から言葉の習得を
効果的にあげるにはどうすべきかを探ってみましょう。

川上　典子

オンライン講義

6 公共政策について考える
本講義では、公共政策を「公共的な課題を解決するための中央政府
および地方政府の取り組み」と定義します。高校授業料無償化政策
を事例として取り上げて、公共政策について様々な視点から考えま
す。

栗原　真孝

オンラインでの講義

7 「文化」って何？ 「文化」って言葉、ふだん何気なく使ってるいるけど、どういう意
味でしょう。「文化」のさまざまな使われ方から「文化」について
考えてみます。

小島　摩文

オンラインでの講義

8
数量や図形の中に何が見える？ 計算や図形に隠されている仕組みやきまりを調べたり、多様な解決

法を考えたりします。

島　立久

オンライン講義

9
「グリム童話」でドイツ文化を考える 「グリム童話」には古代からのゲルマン・ヨーロッパ文化が息づい

ています。「白雪姫」や「ヘンゼルとグレーテル」といったおなじ
みのメルヒェンから異文化を学び、日本の文化を見直します。

仙波　玲子

オンラインでの講義



プロジェクター

スクリーン

教育・心理学科

公認心理師の職責

可 社会・集団・家族心理学

プロジェクター

スクリーン

教育・心理学科 スピーカー

子育ての原理

可 保育内容総論

教育・心理学科

国語科教育法

可 こども文学

パソコン

プロジェクター

教育・心理学科 スクリーン

国語科教育法

可 こども文学

教育・心理学科

国語科教育法

可 こども文学

プロジェクター

スクリーン

教育・心理学科 パソコン

臨床心理学概論 マイク(広い教室の場合)

可 教育相談(カウンセリングを含む)の理論と方法

プロジェクター

スクリーン

教育・心理学科 パソコン

臨床心理学概論 マイク(広い教室の場合)

可 教育相談(カウンセリングを含む)の理論と方法

パソコン

プロジェクター

教育・心理学科 スクリーン

保育内容(人間関係)の理論と方法

可 子育て支援

パソコン

プロジェクター

教育・心理学科 スクリーン

Advanced Reading Writing I

可 British History

HDMI対応プロジェクタ

スクリーン

情報処理

可

番号 講座名 内容紹介 教員氏名/学科・主な担当科目 講義に必要な物品等

10
自己理解の心理学

－よりよく生きるために－
　自分を知ることが「心の健康(メンタルヘルス)」に役立ちます。自
己について，対人関係(コミュニケーション)と認知（考え方）の側面
から発見していきましょう。

中村　誠文

オンライン講義

12
身体と呼吸を通した
音読で、脳を鍛える

福沢諭吉の「学問のすゝめ」、夏目漱石の「吾輩は猫てある」と
いった名文を、身体と呼吸を通して、いろいろな方法で音読してみ
よう。脳がどんどん冴えてきて、活性化してくるのが実感できるこ
とと思います。

幸　聖二郎

オンライン講義

11
保育者、教師を目指す人のための

教育学入門 教育とは何か、学力とは何かについて、教育学研究の成果を踏まえ
ながら、考えを深めていきます。

広瀬　健一郎

オンライン講義

13
やる気が出てくる
魔法のしつもん

やる気を出すには、どうすればいいか。自分の脳に、簡単なしつも
んをいくつかしてみましょう。脳は、しつもんをされると、その答
えを探そうとします。きっと、「できそうだ!」「よし、やろう!」と
いう気持ちになることでしょう。

幸　聖二郎

オンライン講義

14
コーチングで読み味わう

こども文学の世界

「今日、この作品と私が出会ったことにどんな意味があるのでしょ
うか。」「この作品を通して、神様は、私にどのようなメッセージ
を伝えようとされているのでしょうか。」「この作品との出会い
が、この後の私の人生にどのような影響を与えるのでしょうか。」
そんなことを一緒に考えてみませんか。

幸　聖二郎

オンラインでの講義

15 カウンセリングの心 相手の心を精一杯「想像」し、その人が、その人らしく、よりよく
生きることができるよう、「創造的に」支援するカウンセリングの
心について、講義します。

餅原　尚子

オンライン講義

16 臨床心理学 臨床心理学の視点から、不登校やいじめ、トラウマなどの心の「み
たて」と「かかわり(カウンセリング)」について、講義します。

餅原　尚子

オンライン講義

17 リフレーミングについて 同じ物事であっても、人によって見方・感じ方に違いがあることを
一緒に考えていきたいと思います。

井上　祐子

オンライン講義

18
Introduction to Modern

British History Students will learn about various important events in British
history

N J Walters

オンライン講義

19 プレゼンテーション入門 プレゼンテーションは目にする機会が多く、また、実施を求められ
ることもあります。しかし実はプレゼンテーションの技法を学ぶこ
とはあまりありません。プレゼンの基礎を学びましょう。

平川　将綺

オンラインでの講義



パソコン

プロジェクター
教育・心理学科 スクリーン

心理学的支援法

可 心理的アセスメントⅢ

パソコン

プロジェクター
教育・心理学科 スクリーン

心理学的支援法

可 心理的アセスメントⅢ

パソコン

プロジェクター

教育・心理学科 スクリーン

乳児保育

可 幼児理解・援助の理論と方法

プロジェクター

スクリーン

教育・心理学科

Presentation

可 Debate

番号 講座名 内容紹介 教員氏名/学科・主な担当科目 講義に必要な物品等

20 心理職について知ろう
カウンセラーやカウンセリングという言葉を皆さんもよく耳にする
ことがあると思います。心理職はどのようなことをしているのか、
資格を取るにはどうすればいいのか、大学でどんなことを学ぶのか
などについてお話します。

笹川　裕美

オンラインでの講義

21

デートDVって
知っていますか？

-自分も相手も大切に-
デートDVについて学びながら、自分を大切にして相手のことも大切
にするということについて一緒に考えていきたいと思います。

笹川　裕美

オンラインでの講義

22
幼稚園・保育園・こども園の先

生って、どんな仕事？
子どもたちと日々関わる中で、どのようなことを考え、どのような
仕事をしているのか、みなさんの記憶も借りながらお伝えしていき
ます。

前田　真奈美

オンライン講義

23
Welcome to South Africa

Learn all about South Africa from A to Z!

エーラーズ　N

オンラインでの講義

申込み送信先：地域連携推進室　FAX（０９９６－２３－５０３０）または  E-mail（ml-chiiki@k-jundai.jp）



パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン
災害看護論

可 看護病態学

パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン
老年看護学

可
パソコン

プロジェクター

看護学科 HDMIかVGAケーブル

公衆衛生看護学 スクリーン

可 地域保健診断

パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン
クリティカルケア

可 がんを病む人の援助論

パソコン

プロジェクター

看護学科 ポンタ‐
小児保健 スクリーン

可 母性看護学

パソコン

スクリーン

看護学科 プロジェクター
助産学 マイク

可 助産管理/助産診断・技術学

パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン
小児看護学

可 小児保健特論

看護学科
精神看護学

可 精神看護学援助論

パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン
成人看護学

可

6

7

8

1 看護と研究
看護職に研究は必須のものとされています。看護に研究が必要な理
由に加えて、研究を行う際の基本的な事を日常生活でよく目にする
出来事を例にお話しします。きっと新たな気付きがあると思いま
す。

七川　正一

オンライン講義

令和７年度　鹿児島純心大学「出張講義」講座一覧　【看護学科】

番号 講座名 内容紹介 教員氏名/学科・主な担当科目 講義に必要な物品等

3 看護職にできること 看護職の役割を学んだ上で、今後の日本において看護職にできるこ
とは何か、一緒に考えてみましょう。

塩満　芳子

オンライン講義

2 看護ってどんな仕事？ 看護の仕事内容は様々です。ここでは看護を“いのちの旅路に寄り
添う仕事”という視点から考えていきます。

小楠  範子

オンライン講義

5

「人を好きになる」ってどんなこ
と?「つきあう＝恋人同士にな
る」ってどういうこと？

「人を好きになる」この時の気持ち、「つきあう」ことの意味や相
手との接し方について一緒に勉強していきましょう。このことを理
解して、自分や相手を大切にする方法を考えていきましょう。

福岡　美和

オンライン講義

4 看護と健康 看護の仕事はどんなことでしょうか？健康とはどんなことでしょう
か？看護と健康の関係はどんなことでしょうか？これらのことを一
緒に考えてみましょう。

園田　麻利子

オンライン講義

高校生のハローワーク：助産師の
仕事って何するの？

助産師という職業について話を聞く機会があまりないと耳にしま
す。職業・進路選択の一助になるよう、お産婆さんと言われた時代
から現代における助産師の仕事について分かりやすくお話します。

白水　美保

オンラインでの講義

紹介します！小児科ナースの
エッセンス

看護師は、保健・医療・福祉という人の命と健康を守る分野で仕事
をする専門職です。その中でも、子どもとその家族に向き合う看護
師に焦点を当てて紹介します。

福永　知久

オンラインでの講義

看護におけるコミュニケーション 人間関係を築くために必要なコミュニケーションの基本をゲームを
通して理解します。自分のことを客観的にみること、自己を知るこ
とからコミュニケーションの大切さを考えます。

前原　宏美 パソコン、プロジェクター他
コミュニケーションゲームに使
用する白紙(A4)・ダブルクリッ
プ人数分、その他必要な文具品
人数分オンライン講義

9
看護師はどんな研究をしている

の？ 看護師がどんな研究をしているのか、看護の仕事や研究に興味を
持ってもらえるよう分かりやすく解説します。

櫁柑　富貴子

オンラインでの講義



パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン
学校保健

可 健康相談

パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン
教育原理

可 ジェンダー論

プロジェクター

スクリーン

看護学科
在宅看護概論

可 チーム医療論

プロジェクター

スクリーン

看護学科
家族論

可 在宅看護概論

プロジェクター

スクリーン

看護学科
公衆衛生看護活動展開論

可 公衆衛生看護活動論

プロジェクター

スクリーン

看護学科
公衆衛生看護活動展開論

可 公衆衛生看護活動論

看護学科
老年看護学概論

可 キリスト教と生命倫理

パソコン

プロジェクター

看護学科 筆記用具
発達援助論、基礎看護技術Ⅰ ワークシート

可
・PC、プロジェクター、スクリーン

・DVDプレーヤー

看護学科 ・車椅子１台
基礎看護技術Ⅱ（生活援助）

可 基礎看護技術Ⅲ（診療援助）

パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン
助産診断・技術学演習Ⅰ

可

パソコン
プロジェクター
HDMIケーブル
スクリーン
A4用紙・筆記用具オンライン講義

18
知っていればきっと役立つ！

安全な車椅子の介助方法
段差や坂道、エレベーターの前で、困っておられる車椅子利用者を
見かけたことはありませんか？そんな時に役立つ、車椅子の介助方
法について学びましょう。

山下　里奈

オンライン講義

16
「もしバナゲーム」を知って

いますか？ カードゲームを通して死や意思決定支援について考える

萩原　久美子

メンタルとストレスとの関係を知
り、よりよく生きるためのスキル

を磨こう

妊娠から出産、育児を支えるだけでなく、赤ちゃんから高齢者ま
で、幅広く関わる助産師の仕事や資格取得の方法についてお話しま
す。

新福　絵里香

オンライン講義

浅野　倫子

オンライン講義

15 保健師による思春期講話
保健師の立場からお伝えできる、将来を見据えた、思春期のこころ
やからだの健康づくりや、性（講話例：いのちの奇跡、妊娠・出産
の適齢期、性感染症とその予防、性被害から身も守る、月経管理、
その他）についてお話します。

鞍掛　洋美

オンライン講義

14
看護職について知ろう
～大学で学ぶ”看護”～

17

19 助産師の仕事、紹介します！

訪問看護のちからーだれでも
どこでも、自分らしく過ごすに

はー

訪問看護のお仕事についてお話しします。
わたしたちの暮らしのなかで、一人一人がもつ大切なことを一緒に
考え、看護師としてどのように関わっていくのかを含めてお話しま
す。

浅野　倫子

オンライン講義

13

がんってどんな病気？
がんになっても自分らしく歩

んでいくことについて

がんについてやがん看護専門看護師として関わった患者様やご家族
との経験から、がんになっても自分らしく歩んでいくためのヒント
についてをお話します。また、大切な人ががんになったとき、どの
ようなところに相談ができるか等についてお話します。

10
保健室の先生ってどんな仕事？ みなさんも一度は来室したことがある（かもしれない）学校の保健

室の役割や保健室の先生（養護教諭）の仕事についてお話ししま
す。

柳園　順子

オンラインでの講義

講義に必要な物品等番号 講座名 内容紹介 教員氏名/学科・主な担当科目

ワークシートを通して、日々の出来事を振り返り、効果的なストレ
スマネジメントの方法について、看護の視点から学ぶ。

米元　富貴代

オンラインでの講義

11
生と性について考えてみよう ➀「らしさ」「役割（やくわり）」②多様性（たようせい）につい

て、一緒に考えていきましょう。

柳園　順子

オンラインでの講義

看護職の活躍の場、資格取得の方法、大学で看護を学ぶ意義などに
ついてお話しします。
なお看護職のうち、保健師について焦点をあてた講話も可能です。

鞍掛　洋美

オンライン講義

12



パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン
助産領域 ホワイトボード

可 長机1台

パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン
看護栄養学部看護学科 ホワイトボード

可 成育看護学・母性領域 長机1台

パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン
地域組織協働論

可 健康教育論

申込み送信先：地域連携推進室　FAX（０９９６－２３－５０３０）または E-mail（ml-chiiki@k-jundai.jp）

22 進路選択を考える
保健師とは、どんな仕事？

又木　真紀子

オンラインでの講義

21

番号 講座名 内容紹介 教員氏名/学科・主な担当科目 講義に必要な物品等

20 性情報と責任ある行動

①助産師について
②事前アンケートを実施して性情報をどのように収集しているか説
明
③男女の性差（身体・心理）
④判断する能力や方法について

濱崎　清歌

オンラインでの講義

助産師による
生・性のお話

～自分を大切にしよう～

①自分がうまれてきた力・生まれながらに持っている力について
知って自分、そして相手のからだを大切にできるお話　           　②
いつか親になるかもしれないあなたに今知っておいてほしこと

疋田　幸喜

オンラインでの講義



パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

教職論

可 教育制度論

プロジェクター

スクリーン

健康栄養学科

食品衛生学

可 運動生理学

プロジェクター

スクリーン

健康栄養学科

食品衛生学

可 運動生理学

プロジェクター

スクリーン

健康栄養学科

食品衛生学

可 運動生理学

プロジェクター

スクリーン

健康栄養学科

食品衛生学

可 運動生理学

パソコン

プロジェクター
健康栄養学科 スクリーン

教職論

可 教育制度論

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

栄養教育論

可 応用栄養学

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

栄養教育論

可 応用栄養学

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

公衆栄養学

可 公衆栄養学実習

令和７年度　鹿児島純心大学「出張講義」講座一覧　【健康栄養学科】

番号 講座名 内容紹介 教員氏名/学科・主な担当科目 講義に必要な物品等

1
知っていますか？
教師の仕事・・・

ある教師が経験した様々なエピソードをもとに、教師の仕事につい
て、生徒としてではなく、教師の視点で一緒に考えてみましょう。

牧原　勝志

オンライン講義

2 知って防ごう、食中毒！ 食物は栄養があるだけでなく安全でなくてはなりません。食中毒の
原因や予防法について解説します。

松元　圭太郎

オンライン講義

3 知って防ごう、熱中症！ 夏季や運動時に多発する熱中症について、発生メカニズムや予防法
について解説します。

松元　圭太郎

オンライン講義

4 タイミングの運動栄養学 体づくりや運動パフォーマンスの向上には食事をいつ摂るかも重要
です。運動効果を高めるタイミングの栄養学について解説します。

松元　圭太郎

オンライン講義

5
エビデンス・ベースド・

ニュートリッション
広告などで提示されている食品の機能性のデータを紹介します。健
康食品の科学性について考えてみませんか？

松元　圭太郎

オンライン講義

6
知っていますか？
教師の仕事・・・

ある教師が経験した様々なエピソードをもとに、教師の仕事につい
て、生徒としてではなく、教師の視点で一緒に考えてみましょう。

牧原　勝志

オンラインでの講義

7
ライフステージ別栄養学

　－高校生の食生活って？－
もっと痩せたい、大きくなりたい、部活やスポーツで強くなりたい
…そのためには高校時代にどのように食べ、生活すればよいかを考
える授業です。

今村　佳代子

オンライン講義

8 スポーツ栄養学の世界 スポーツ選手は強くなるために何を食べているのでしょうか？ま
た、何を食べればいいのでしょうか？アスリートの食生活を科学的
に覗いてみます。

今村　佳代子

オンライン講義

9

「ふるさとの100年フードを
学ぼう」～歴史上英雄の食事

再現分析から～

鹿児島県の歴史上英雄「西郷隆盛」が生きた明治時代の食事から、
先人の知恵を学び、郷土食100年フードを知り、私たちの未来の郷
土食を次世代につなぐ100年フードの大切さをお話します。

川野　美智代

オンラインでの講義



パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

公衆栄養学

可 公衆栄養学実習

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

公衆栄養学

可 公衆栄養学実習

PC

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

公衆栄養学

可 公衆栄養学実習

プロジェクター

スクリーン

健康栄養学科

家庭科教育法

可 教職実践演習

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

給食経営管理実習

可 調理学実験

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

健康栄養学科

可 調理学・調理学実習

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

栄養教育論実習

可 応用栄養学実習

プロジェクター

スクリーン

健康栄養学科

生化学実験

可 食品学実験

プロジェクター

スクリーン

健康栄養学科

生化学実験

可 食品学実験

講義に必要な物品等

10

「台所は実験室!」
～おうちごはんの美味しい科

学的ワザを知ろう～

食材を調理し、私たちは日々美味しくいただきますが、美味しい料
理を作るコツは、先人たちの経験によるものが多く、実は科学的に
理に適ったものであることを楽しく解説します。新しい知識から健
康を手に入れましょう。

川野　美智代

オンラインでの講義

番号 講座名 内容紹介 教員氏名/学科・主な担当科目

11
「知っておきたい

サプリメントの基礎知識」

ジュニアアスリートやダイエットなど、様々な理由でサプリメント
を活用していませんか。その前にサプリメントの基本的な知識で食
事とともに上手な活用方法を心がけましょう。NRサプリメントアド
バイザーの立場でお話しします。

川野　美智代

オンラインでの講義

13 これからの食生活 私たちの食生活は、貧困や格差、気候変動などの問題解決を目指す
SDGｓと深い関係があります。持続可能な社会を目指して、これか
らの食生活について一緒に考えてみましょう。

山元　有子

オンライン講義

12 管理栄養士の仕事って?
管理栄養士には、幅広い仕事があり、栄養部門で厚生労働大臣から
免許を受ける唯一の国家資格です。働く場所によっも仕事は大きく
異なります。国家資格である管理栄養士の仕事についてお話ししま
す。

川野　美智代

オンラインでの講義

14

腸内細菌叢と食物
 ー “腸”から見る多様性の

世界ー

みなさんのお腹（腸内）には細菌が住み着いています。これらの細
菌はみなさんの食べた物によって、良い働きをしたり悪い働きをし
たりします。一緒に食べ物と腸内細菌の働きについて学びましょ
う。

喜　美里

オンライン講義

15 鹿児島の郷土料理について 鹿児島の郷土料理をいくつご存じでしょうか？鹿児島県は離島を含
み、その土地独自の食文化を形成してきました。いろいろな郷土料
理について、栄養的観点を含めてお話します。

真邉　久美

オンラインでの講義

18 高校理科で分かる天気の話
「雨はなぜ降るのか？」「風はどうして吹くのか？」実は、高校の
物理や化学の知識で説明できることがたくさんあります。身近な天
気の話を、理科の視点から考えてみましょう。世間話に使えるかも
しれません。

南　勇真

オンラインでの講義

申込み送信先：地域連携推進室　FAX（０９９６－２３－５０３０）または E-mail（ml-chiiki@k-jundai.jp）

16
高校生版サプリメントとのつ

きあい方
ドラッグストア、コンビニ、ネット通販…手軽に購入することがで
きるサプリメント。どんな時にどんなものが必要なのかなど、サプ
リメントとの上手なつきあい方についてお話します。

久永　まゆみ

オンライン講義

17 "モル"って嫌いでしょ？
高校で化学を勉強し始めると、ほとんどの人が"モル"で躓き、そし
て化学が嫌いになります。苦手な人も、得意な人も、"モル"につい
て改めて色々と考えてみましょう。ちょっとだけ化学が好きになる
かもしれません。

南　勇真

オンラインでの講義


