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教員情報 

 

久永 まゆみ ( HISANAGA Mayumi ) 

所属 看護栄養学部 健康栄養学科 

職名 助教 

 

【学位・業績等】 

有する学位 人間環境学修士 

学位取得大学 福岡女子大学大学院人間環境学研究科 

主な担当科目 解剖生理学実験、応用栄養学実習、栄養教育論実習Ⅱ、食品加工学実習 

専門分野 スポーツ栄養（公認スポーツ栄養士）、栄養教育 

主な研究テーマ 
ジュニアアスリートの体格およびパフォーマンスに関連する研究 

効果的な栄養教育手法に関する研究 

学会・社会活動 
日本栄養士会 鹿児島県栄養士会 日本栄養・食糧学会 

日本スポーツ栄養学会 日本栄養改善学会 

主な業績 

（教育・研究等） 

・管理栄養士による料理教室の実施と学生への教育効果 今村佳代子,林葉子,久

永まゆみ,興野真由美 鹿児島純心女子大学看護栄養学部紀要  Vol.16：53～60

（2012） 

・男子高校生における習慣的運動と食生活および食意識との関係 今村佳代子,

久永まゆみ,染川真里佳，池田ちほみ，大小田桃子，野村佳代，和田麻希 鹿児島

純心女子大学看護栄養学部紀要 Vol.22：48～54（2018） 

・栄養教育論実習における学生の情報収集・分析力の評価 久永まゆみ,今村佳

代子 鹿児島純心大学看護栄養学部紀要 Vol.28：65～74（2024） 

 

【学会発表】 

・女子体操部に所属する児童生徒における栄養摂取状況および食意識の現状 

久永まゆみ，今村佳代子：日本スポーツ栄養学会 第 2 回大会（2015） 

・保護者の食意識の違いが高校男子バスケットボール選手の食意識および体格

に与える影響 久永まゆみ，今村佳代子他：日本スポーツ栄養学会 第 4 回大

会（2017） 

・高校男子バスケットボール選手に対する増量を目的とした栄養サポート 久

永まゆみ，今村佳代子他：日本スポーツ栄養学会 第 5 回大会（2018） 

・高校生バスケットボール選手の行動変容ステージと体格および栄養摂取状況 

久永まゆみ, 今村佳代子他：日本スポーツ栄養学会第 8 回大会（2022） 

・管理栄養士養成課程に在籍する女子大学生の体型認識と食生活～学生の栄養

教育論実習での取り組みより～ 久永まゆみ, 今村佳代子：第 10 回 日本栄

養改善学会九州・沖縄支部学術総会（2023） 

・高校生男子バスケットボール部に対する体格タイプを指標とした栄養サポー

ト 久永まゆみ, 今村佳代子他：日本スポーツ栄養学会第 9 回大会（2023） 
 


