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職名 講師 

 

【学位・業績等】 

有する学位 準学士 

学位取得大学 鹿児島純心女子短期大学 専攻科 

主な担当科目 調理学 調理学実習Ⅰ 

専門分野 病態栄養 

主な研究テーマ 高齢者におけるフレイル予防と栄養 

学会・社会活動 

学会：日本栄養士会 日本臨床栄養代謝学会 日本病態栄養学会 

日本褥瘡学会 農村医学研修会 鹿児島糖尿病療養指導士会  

日本調理科学会 鹿児島調理研究会 

社会活動：ロコモ・フレイル予防啓発促進事業「調理実習研修会」講師 

鹿児島県栄養士会 「防災クッキング」クッキング講座 

鹿児島市グループホーム給食施設担当者研修会 講師 

主な業績 

（教育・研究等） 

・「女子生徒・学生における食生活習慣に関する研究」  

鹿児島純心女子短期大学 地域人間科学研究所 2003．3 

・「PD 術後の困難を呈した患者に対するアプローチの１例」 

第 29 回食事療法学会発表 2009.3.6 

・「血管造影後の食事形態の検討」 

第 37 回 九州代謝栄養研究会発表 2009．3.24 

・「骨折により褥瘡を形成した肥満女性の 1 例」 

第 11 回 日本褥瘡学会九州地方学術集会発表 2014.5.24 

・「NST 活動 10 年を経て」 

第 31 回 日本静脈経腸栄養学会発表 2016．2.25 

・「生活リズムが定まらない患者に対し、 

多職種介入で褥瘡改善へ繋がった１症例」  

   第 13 回 日本褥瘡学会九州沖縄研究会発表 2017．4.29 

・「術後誤嚥性肺炎を発症し、多職種連携・院外スタッフを加えた連携にて 

改善へ繋がった１症例」 

   第 21 回 日本病態栄養学会年次学術集会発表 2018.1．12 

・「大学生の親世代におけるメタボとフレイルの認識について」 

   第 41 回 食事療法学会発表 2022.3.5 

・九州支部の多様な調理法と家庭料理の伝承調査 

―九州在住の学生における加熱調理機器・調理用具の使用経験についてー 

日本調理科学会 2023 年度大会ポスター発表 2023.9.9.10 

 

 


