
特になし

教育・心理学科

アメリカ文学

可 イギリス文学

プロジェクター

スクリーン

教育・心理学科

特別支援教育概論

可 障害児の支援

プロジェクター

黒板またはホワイトボード

教育・心理学科

フランス語

可 フランス文化論

講義内容に応じて、ご相談さ

せてください。

教育・心理学科

音楽科教育法

可 音楽概論

世界地図

CDプレーヤー

教育・心理学科 パソコン

英語科教育法 プロジェクター

可 児童英語 スクリーン

パソコン

プロジェクター

教育・心理学科 スクリーン

英語科教育法

可 児童英語

世界地図(掛図)、地球儀が

あれば、お願いします。

教育・心理学科

日本文化論

可 民俗学

世界地図(掛図)、地球儀が

あれば、お願いします。

教育・心理学科

日本文化論

可 民俗学

令和５年度 ⿅児島純⼼⼤学「出張講義」講座⼀覧 【教育・⼼理学科】

番号 講座名 内容紹介 教員⽒名/学科・主な担当科⽬ 講義に必要な物品等

1
日本とアメリカ

－学校生活の類似と相違－
主にアメリカの高校・大学の制度と学校での生活について述べ、日本
との類似と相違について考えてもらう。

岡村　和信

オンライン講義

2

　共生社会の担い手の皆さんに
知ってほしいこと，期待したい

こと
障害のある人もない人も共に支え合って生きる「共生社会」の実現に
ついて，私たちに求められていることやできることを考えます。

釘田　雅司

オンライン講義

3 フランス語で話してみよう 知らない言葉を学ぶとはどういうことなのか、フランス語を素材に、
実際に体験してみましょう。

久木田英史

オンライン講義

4 音楽を楽しもう！ 音楽の授業、合唱・合奏・吹奏楽指導等、学校側のご要望にお応えす
る形で、指導いたします。少なくとも一か月前までに、ご相談くださ
い。

遠藤　武夫

オンライン講義

5 英語のバリエーション 現在、英語は使う地域、分野、場面等により様々な英語が使われてい
ます。それらの英語が生まれる経緯やその特徴を見ていきます。

川上典子

オンライン講義

6 外国語の習得のメカニズム 外国語学習に関する情報があふれている今日、どの情報が科学的で信
頼に値するのか、言葉の習得を効果的にあげるにはどのようにすべき
かを探求します。英語学習の一助になれば嬉しいです。

川上典子

オンライン講義

7 「異文化理解」って何？ 「異文化」をキーワードに文化について、民俗学的、文化人類学的に
考えます。

小島　摩文

オンライン講義

8 「日本」って何？
「日本」って何か、民俗学的、文化人類学的に一緒に考えます。

小島　摩文

オンライン講義
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パソコン

プロジェクター

教育・心理学科 スクリーン

教職論

可 算数科教育法

プロジェクター＋スクリーン

またはテレビ

教育・心理学科 パソコン持参

ドイツ語

可 ドイツ文学

プロジェクター＋スクリーン

またはテレビ

教育・心理学科 パソコン持参

ドイツ文化論

可 ドイツ文学

プロジェクター

スクリーン

教育・心理学科 スピーカー

子育ての原理

可 保育内容総論

教育・心理学科

国語科教育法

可 こども文学

パソコン

プロジェクター

教育・心理学科 スクリーン

国語科教育法

可 こども文学

教育・心理学科

国語科教育法

可 こども文学

黒板（あるいは白板）

マイク(広い教室の場合)

教育・心理学科

臨床心理学概論

可 教育相談(カウンセリングを含む)の理論と方法

9
数量や図形の中に何が見える？ 計算や図形に隠されている仕組みやきまりを調べたり、多様な解決法

を考えたりします。

島　立久

オンライン講義

番号 講座名 内容紹介 教員⽒名/学科・主な担当科⽬

福沢諭吉の「学問のすゝめ」、夏目漱石の「吾輩は猫てある」といっ
た名文を、身体と呼吸を通して、いろいろな方法で音読してみよう。
脳がどんどん冴えてきて、活性化してくるのが実感できることと思い
ます。

幸　聖二郎

オンライン講義

12
保育者、教師を目指す人のための

教育学入門
教育とは何か、学力とは何かについて、教育学研究の成果を踏まえな
がら、考えを深めていきます。

広瀬　健一郎

オンライン講義

10
「グリム童話」でドイツ語を

学ぼう！
グリム童話の「白雪姫」「赤ずきんちゃん」「ヘンゼルとグレーテ
ル」にはおなじみの台詞が出てきます。ドイツ語の原文で味わってみ
ましょう。

仙波　玲子

オンライン講義

16
カウンセリングの心 相手の心を精一杯「想像」し、その人が、その人らしく、よりよく生

きることができるよう、「創造的に」支援するカウンセリングの心に
ついて、講義します。

餅原 尚子

オンライン講義

講義に必要な物品等

14
やる気が出てくる
魔法のしつもん

やる気を出すには、どうすればいいか。自分の脳に、簡単なしつもん
をいくつかしてみましょう。脳は、しつもんをされると、その答えを
探そうとします。きっと、「できそうだ!」「よし、やろう!」という
気持ちになることでしょう。

幸　聖二郎

オンライン講義

15
コーチングで読み味わう

こども文学の世界

「今日、この作品と私が出会ったことにどんな意味があるのでしょう
か。」「この作品を通して、神様は、私にどのようなメッセージを伝
えようとされているのでしょうか。」「この作品との出会いが、この
後の私の人生にどのような影響を与えるのでしょうか。」そんなこと
を一緒に考えてみませんか。

幸　聖二郎

オンラインでの講義

11 「グリム童話」でドイツ文化に
ついて考えよう！

「グリム童話」には古代からのゲルマン・ヨーロッパ文化が息づいて
います。おなじみのメルヒェンから異文化について考えます。

仙波　玲子

オンライン講義

13
身体と呼吸を通した
音読で、脳を鍛える
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黒板（あるいは白板）

マイク(広い教室の場合)

教育・心理学科

臨床心理学概論

可 教育相談(カウンセリングを含む)の理論と方法

パソコン

プロジェクター

教育・心理学科 スクリーン

保育内容(人間関係)の理論と方法

可 子育て支援

プロジェクター

スクリーン

教育・心理学科

公認心理師の職責

可 社会・集団・家族心理学

パソコン

プロジェクター

教育・心理学科 スクリーン

Advanced Reading Writing I

可 British History

パソコン

プロジェクター

教育・心理学科 スクリーン

基礎情報処理

可 マルチメディア演習

パソコン

プロジェクター

教育・心理学科 スクリーン

心理学概論

可 基礎心理学

パソコン

プロジェクター

教育・心理学科 スクリーン

乳児保育

可 幼児理解・援助の理論と方法

申込み送信先：地域連携推進室 FAX（０９９６−２３−５０３０）または  E-mail（matsumi@k-jundai.jp）

23
幼稚園・保育園・こども園の 先

生って、どんな仕事？
子どもたちと日々関わる中で、どのようなことを考え、どのような仕
事をしているのか、みなさんの記憶も借りながらお伝えしていきま
す。

前田真奈美

オンライン講義

22 体験する心理学
心理学という言葉を聞いたことがあると思いますが，実際はどのよう
なものかよく分からないのではないでしょうか。
この講義では，実際の実験や調査を体験してもらいながら，心理学と
いう学問を知ってもらいたいと思います。

二瓶　正登

オンライン講義

20
Introduction to Modern

British History
Students will learn about various important events in British
history

N J Walters

オンライン講義

21 ネットの情報。それホント？ 調べたいことは簡単にスマホで検索できるようになりました。しか
し、その検索結果が本当に信用できるのか、ほんの少しだけ一緒に考
えてみましょう。

寺田　将春

オンライン講義

19
自己理解の心理学

－よりよく生きるために－
　自分を知ることが「心の健康(メンタルヘルス)」に役立ちます。自
己について，対人関係(コミュニケーション)と認知（考え方）の側面
から発見していきましょう。

オンライン講義

18 リフレーミングについて 同じ物事であっても、人によって見方・感じ方に違いがあることを一
緒に考えていきたいと思います。

オンライン講義

番号

井上　祐子

講座名 内容紹介 教員⽒名/学科・主な担当科⽬

17 臨床心理学 臨床心理学の視点から、不登校やいじめ、トラウマなどの心の「みた
て」と「かかわり(カウンセリング)」について、講義します。

餅原 尚子

オンライン講義

中村　誠文

講義に必要な物品等



パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン

看護研究法

可 看護探検

パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン

老年看護学

可
パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン

がんを病む人の援助論

可 実践看護学演習

パソコン

プロジェクター

看護学科 ポンタ

公衆衛生看護概論 スクリーン

可 社会保障制度と健康

パソコン

プロジェクター

看護学科 HDMIかVGAケーブル

地域看護 スクリーン

可 地域保健診断

プロジェクター

スクリーン

看護学科

在宅看護論

可 家族論

プロジェクター

スクリーン

看護学科

在宅看護論

可 家族論

パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン

基礎看護技術Ⅰ DVDプレーヤー

可 基礎看護技術Ⅱ

3 看護と健康 あなたは健康ですか？看護とはどんなことをイメージしています
か？健康を考える時、看護が果たす役割を一緒に考えてみましょ
う。

園田　麻利子

オンライン講義

8 看護職の専門性のお話し 看護分野では高い専門性をもつ看護師の育成が取り組まれていま
す。看護のスペシャリストについてご紹介します。

坂下　恵美子

オンライン講義

7

訪問看護のちから－だれでも
どこでも、自分らしく

過ごすには－
誰でもどこでも、その人が自分らしく生きることを支える訪問看護
師についてお話しします。

浅野　倫子

オンライン講義

6

がんについて学ぼう－がんと
ともに生きるってどういう

ことだろう－

がんの成り立ちや身体へのサイン、がんとともに生きることについ
てお話しします。また、大切な人ががんになったとき、どうしたら
いいかや、どのような人に相談できるかについてお話しします。

浅野　倫子

オンライン講義

5 看護職にできること 現代の社会情勢の中で看護職にできることは何か、一緒に考えてみ
ましょう。

塩満　芳子

オンライン講義

4 保健師ってなにする人？ 健康づくりや感染症や災害の対応等保健師活動の実際や資格取得の
道等をわかりやすくお伝えします。

田中みゆき

オンライン講義

令和５年度 ⿅児島純⼼⼤学「出張講義」講座⼀覧 【看護学科】

番号 講座名 内容紹介 教員⽒名/学科・主な担当科⽬ 講義に必要な物品等

2 看護ってどんな仕事？ 看護の仕事内容は様々です。ここでは看護を“いのちの旅路に寄り
添う仕事”という視点から考えていきます。

小楠範子

オンライン講義

1 看護と研究
看護職に研究は必須のものとされています。看護に研究が必要な理
由に加えて、研究を行う際の基本的な事を日常生活でよく目にする
出来事を例にお話しします。きっと新たな気付きがあると思いま
す。

七川　正一

オンライン講義
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番号 講座名 内容紹介 教員⽒名/学科・主な担当科⽬ 講義に必要な物品等

パソコン

プロジェクター

看護学科

生活調整援助論

可 看護教育学

プロジェクター

スクリーン

看護学科

小児看護学

可 小児保健概論

プロジェクター

スクリーン

看護学科

小児看護学

可 小児保健概論

看護学科

精神看護学

可 精神看護学概論

パソコン（Power Point）

DVDプレーヤー

看護学科 プロジェクター

基礎看護技術Ⅲ（診療援助） スクリーン

可 看護方法実践 車椅子１台

プロジェクター

スクリーン

看護学科

保健指導技術論

可 健康教育論

プロジェクター

スクリーン

看護学科

保健指導技術論

可 健康教育論

パソコン

プロジェクター

看護学科 スクリーン

助産診断・技術学演習Ⅰ

可 助産診断・技術実践

申込み送信先：地域連携推進室 FAX（０９９６−２３−５０３０）または E-mail（matsumi@k-jundai.jp）

オンライン講義

14
看護職について知ろう
～大学で学ぶ”看護”～

看護職の活躍の場、資格取得の方法、大学で看護を学ぶ意義などに
ついてお話しします。
なお看護職のうち、保健師について焦点をあてた講話も可能です。

鞍掛　洋美

オンライン講義

15 保健師による思春期講話 保健師の立場からお伝えできる将来を見据えた、思春期のこころや
からだの健康づくりについてお話します。

鞍掛　洋美

16 助産師の仕事、紹介します！ 妊娠から出産、育児を支えるだけでなく、赤ちゃんから高齢者ま
で、幅広く関わる助産師の仕事や資格取得の方法についてお話しま
す。

新福絵里香

オンライン講義

パソコン、プロジェクター他
コミュニケーションゲームに使
用する白紙(A4)・ダブルクリッ
プ人数分、その他必要な文具品
人数分オンライン講義

13
知っていればきっと役立つ！
安全な車椅子の介助方法

段差や坂道、エレベーターの前で、困っておられる車椅子利用者を
見かけたことはありませんか？そんな時に役立つ、車椅子の介助方
法について学びましょう。

山下　里奈

オンライン講義

12
看護における

コミュニケーション
人間関係を築くために必要なコミュニケーションの基本をゲームを
通して理解します。自分のことを客観的にみること、自己を知るこ
とからコミュニケーションの大切さを考えます。

前原宏美

11

乳幼児にポピュラーな感染症
と新型コロナウイルスとの

関係

乳幼児を中心に流行する感染症が、新型コロナウイルス感染症の出
現によって、どのような影響を受けているのかという話題について
紹介します。

福永　知久

オンライン講義

9 肥満のはなし 長年の生活習慣の積み重ねが、知らず知らずのうちに健康障害の原
因になります。肥満もその一つです。成人後も健康であるために自
身の健康について関心を向けてみましょう。

永濱　佳織

オンライン講義

10
紹介します！小児科ナースの

エッセンス
看護師は、保健・医療・福祉という人の命と健康を守る分野で仕事
をする専門職です。その中でも、子どもとその家族に向き合う看護
師に焦点を当てて紹介します。

福永　知久

オンライン講義



パソコン

プロジェクター

大学院（人間科学研究科） スクリーン

精神薬理学

可
パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

教職論

可 教育制度論

プロジェクター

スクリーン

健康栄養学科

食品衛生学

可 運動生理学

プロジェクター

スクリーン

健康栄養学科

食品衛生学

可 運動生理学

プロジェクター

スクリーン

健康栄養学科

食品衛生学

可 運動生理学

プロジェクター

スクリーン

健康栄養学科

食品衛生学

可 運動生理学

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

栄養教育論

可 応用栄養学

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

栄養教育論

可 応用栄養学

7
ライフステージ別栄養学

　－高校生の食生活って？－
もっと痩せたい、大きくなりたい、部活やスポーツで強くなりたい
…そのためには高校時代にどのように食べ、生活すればよいかを考
える授業です。

今村　佳代子

オンライン講義

8
スポーツ栄養学の世界 スポーツ選手は強くなるために何を食べているのでしょうか？ま

た、何を食べればいいのでしょうか？アスリートの食生活を科学的
に覗いてみます。

今村　佳代子

オンライン講義

5 タイミングの運動栄養学 体づくりや運動パフォーマンスの向上には食事をいつ摂るかも重要
です。運動効果を高めるタイミングの栄養学について解説します。

松元 圭太郎

オンライン講義

6
エビデンス・ベースド・

ニュートリッション
広告などで提示されている食品の機能性のデータを紹介します。健
康食品の科学性について考えてみませんか？

松元 圭太郎

オンライン講義

3 知って防ごう、食中毒！ 食物は栄養があるだけでなく安全でなくてはなりません。食中毒の
原因や予防法について解説します。

松元 圭太郎

オンライン講義

4 知って防ごう、熱中症！ 夏季や運動時に多発する熱中症について、発生メカニズムや予防法
について解説します。

松元 圭太郎

オンライン講義

1 精神薬理学
脳に働く神経伝達物質とそれを修飾する薬物について講義します。

岩田　真一

オンライン講義

2
知っていますか？
教師の仕事・・・

ある教師が経験した様々なエピソードをもとに、教師の仕事につい
て、生徒としてではなく、教師の視点で一緒に考えてみましょう。

牧原　勝志

オンライン講義

令和５年度 ⿅児島純⼼⼤学「出張講義」講座⼀覧 【健康栄養学科】

番号 講座名 内容紹介 教員⽒名/学科・主な担当科⽬ 講義に必要な物品等



令和５年度 ⿅児島純⼼⼤学「出張講義」講座⼀覧 【健康栄養学科】

番号 講座名 内容紹介 教員⽒名/学科・主な担当科⽬ 講義に必要な物品等

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

公衆栄養学

可 公衆栄養学実習

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

公衆栄養学

可 公衆栄養学実習

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

公衆栄養学

可 公衆栄養学実習

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

臨床栄養管理学

可 臨床栄養活動論

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

臨床栄養管理学

可 臨床栄養活動論

プロジェクター

スクリーン

健康栄養学科

家庭科教育法

可 教職実践演習

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

給食経営管理実習

可 調理学実験

パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

調理学

可 調理学実習

11

ダイエットのための栄養と
運動　ーダイエットの本来の

意味から学ぼう！ー

大切な時期に、間違ったダイエットをしていませんか。ダイエット
の本来の意味を知り、心身ともに健康的な身体づくりを目指しま
しょう。

川野　美智代

オンラインでの講義

16
健康な体と心の食事

食選力を身につけよう！
体や心が元気であり続けるには、食事が大切な役割を果たします。
賢く選んで食べる力、食選力についてお話しします。

オンライン講義

寺師　美里

15

腸内細菌叢と食物
 ー “腸”から見る多様性の

世界ー

みなさんのお腹（腸内）には細菌が住み着いています。これらの細
菌はみなさんの食べた物によって、良い働きをしたり悪い働きをし
たりします。一緒に食べ物と腸内細菌の働きについて学びましょ
う。

真邉　久美

オンライン講義

10
台所は実験室！おうちごはんの
美味しい科学的ワザを知ろう！

おいしい・なぜ？・なるほど！を知ろう。
食材を調理し、私たちは日々美味しくいただきますが、美味しい料理を作るコ
ツは、先人たちの経験によるものが多く、実は科学的に理に適ったものである
ことを楽しく解説します。新しい知識から健康を手に入れましょう。

川野　美智代

オンラインでの講義

9

ふるさとの100年フードを学
ぼう！～歴史上英雄の食事再現

分析から～

鹿児島県の歴史上英雄「西郷隆盛」が生きた幕末・明治時代の食事
から、先人の知恵を学び、郷土食100年フードを知り、私たちの未
来の郷土食を次世代につなぐ100年フードの大切さをお話します。

川野　美智代

オンラインでの講義

14 これからの食生活 私たちの食生活は、貧困や格差、気候変動などの問題解決を目指す
SDGｓと深い関係があります。持続可能な社会を目指して、これか
らの食生活について一緒に考えてみましょう。

山元　有子

オンライン講義

12
管理栄養士・栄養士って

どんなお仕事?
一般には、管理栄養士・栄養士の仕事の違いについて、あまり理解
されていません。病院等では、管理栄養士・栄養士は同じ職場で働
いています。どのように業務の違いがあるか理解してみましょう。

木之下　道子

オンライン講義

13
医療チームでおこなう栄養

管理を知ろう!
痩せたい、でも痩せられない、又貧血もあるあなたを管理栄養士・
医師・看護師等の医療者がチームを組んで効果のある栄養管理を行
います。その時、管理栄養士はどんな活躍をするの。

木之下　道子

オンライン講義
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パソコン

プロジェクター

健康栄養学科 スクリーン

栄養教育論実習

可 応用栄養学実習

申込み送信先：地域連携推進室 FAX（０９９６−２３−５０３０）または E-mail（matsumi@k-jundai.jp）

17
高校生版サプリメントとの

つきあい方
ドラッグストア、コンビニ、ネット通販…手軽に購入することがで
きるサプリメント。どんな時にどんなものが必要なのかなど、サプ
リメントとの上手なつきあい方についてお話します。

久永　まゆみ

オンライン講義


