
教員情報 

 

中山 真琴 ( NAKAYAMA Makoto ) 

所属 看護栄養学部 健康栄養学科 

職名 助手 

 
【学位・業績等】 

有する学位 学士（栄養学） 

学位取得大学 鹿児島純心女子大学 

主な担当科目 調理学実習 

専門分野 調理学 

主な研究テーマ 摂食嚥下困難者に対する食事 

学会・社会活動 日本栄養士会 

主な業績 

（教育・研究等） 運動による翌日の血糖上昇への影響 

 


